
CST성격강점검사

실시 안내

동의대학교 학생상담센터

전공탐색과 생애설계



CST성격강점검사

긍정심리학에 근거하여개인의성격 강점을 측정합니다.

인간은 누구나 나름대로의 성격 강점을 지니고 있기에자신의강점을 분명하게

인식하고 일상생활 속에서잘발휘하여행복하고 성공적인삶을 영위할 수

있도록 도움을 주는 검사입니다. 

지혜/지식, 인간애, 용기, 절제, 정의, 초월의 6가지핵심덕목과

24개의성격 강점을 측정하여자신의대표 강점을 구체적으로 인식하도록 함으로써

자기이해와자기계발에 유용한 정보로 활용할 수 있습니다. 



CST성격강점검사 활용방안

⚫ 자신의대표 강점을 파악하여자신을 이해하고, 자기계발과 자기성장을위한

토대로 활용할 수 있습니다.

⚫ 자신의대표 강점을 학업, 직업, 인간관계 영역에서적극적으로 발휘하고

활용하면, 만족스러운 대학생활을 할 수 있는 가능성이 높아집니다.

⚫ 자신의 긍정적인자원과 강점을 구체적으로 파악함으로써 자존감을 높이고

현실적인 문제를 좀 더 효과적으로 극복할 수 있는 토대를 마련할 수 있습니다. 

⚫ 나에게 도움이 되는 교내 프로그램을 신청하여참여할 수 있습니다.  



CST성격강점검사실시 방법(실시 도메인)

1. 이메일/문자확인, 도메인클릭 2. 온라인검사선택 3. 인적사항입력

필수입력!!

▶피검사자 : 본인이름
▶생년월일 : 선택, 입력
▶성별 : 체크!
▶거주지역 : 현재기준
▶학년소속 : 선택, 입력



4. 인적사항확인 5. 검사실시안내 6. 검사실시및제출

CST성격강점검사실시 방법(실시 도메인)

7. 검사완료후결과확인

검사
완료
후
제출
클릭!!



감사합니다. 

문의: 학생상담센터(051-890-1781~2)


